LETNI JOGA
V ZAHRADE BREVNOVSKEHO KLASTERA

kazdou stfedu od 5. 6. 2024 rano v 7.00 h nebo dle dohody
a ve Ctvrtek od 6. 6. 2024 navecer v 17.30 h za kapli Josefka

Z organizacnich dtivodu je nutné se na kazdou lekci predem prihlasit sms:
ranni joga s Evou 725802533
vecerni joga se Sonou 724002921

S laskavym svolenim bratr(i benediktind jiz tradicné mizZeme cvicit na travé
v klasterni zahradé. Podlozky si prosim prineste vlastni. Lekce se konaji, pokud
neprsi a trvaji cca 60°.

Ranni jogové protaZzeni i Radostnd vecerni joga jsou vhodné pro zacatecniky i
pokrocilé. Vék ani kondice nehraji roli.

Prispévek predejte lektorkam po lekci dle vasi

o Praha|6
spokojenosti.
Tésime se na vas, pfijdte ©
Eva Kalinova
FB: Sona Zdrahalova, Joga s radosti, radost s jogou \ y

mail: zdrahalova.sona@seznam.cz



