DoubleCup 2024

TJ Sokol Liboc Oddil sportovni gymnastiky a SK PJZ PrimaGym zvou k tradi¢nimu zavodu v
nevrcholové sportovni gymnastice

Datum konani: 22.-23. 6. 2024

Misto kondni:

Sobota- kvalifikace: TJ Sokol Liboc,Ruzyniska 156, 162 00, Praha 6

Nedéle- finale: Gymnasticka hala ZS Strossmayerovo namésti, Strossmayerovo nam. 990/4,
170 00, Praha 7

Poradatel: TJ Sokol Liboc a SK PJZ PrimaGym
Kontakt:
TJ Sokol Liboc :
Josefina Pénickova
tel: 736 115 594

e-mail: josefina.penickova@seznam.cz

SK PJZ PrimaGym
Martina Rejchrtova
tel: 724 777 100
e-mail: martina.rejchrtova@seznam.cz

Prihlasky a hudebni doprovod:

Zasilejte na e-mail: josefina.penickova@seznam.cz do 14.6. 2024, ve tvaru: Nazev
organizace_Jméno zdvodnice_rok narozeni_kategorie, hudebni doprovod ve formatu MP3-
oznaceny jménem zavodnice

Rozpis zavodu a ¢asovy harmonogram:

Sobota 22. 6. 2024 Kvalifikace
13:00 hod Slavnostni zahajeni zavodu
13:15- 14:00 hod rozcviceni, porada rozhodcich
14:00 hod zavod dle kategorii na jednotlivych naradi
18:00 hod vyhlaseni vysledkt kvalifikace

Nedéle 23. 6. 2024 Finalovy zévod
13:00 hod Slavnostni zahdjeni findlového zavodu
13:15- 14:00 hod rozcviceni, porada rozhodcich
14:00- 17:00 hod zavod dle kategorii na jednotlivych naradi
17: 00 hod vyhlaseni vysledkd, slavnostni ukonceni zédvodu

Zavodni naradi:
e Prostna
e Lavicka/kladina
e Hrazda
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Rozdeéleni zavodnic:

Uroveii B
* Predskolni divky
» Kategorie I. 2015 (povoleno ostarSeni o 1 rok)
* Kategorie II. 2013 - 2014

Uroven A

» Kategorie III. 2011 - 2012
» Kategorie IV. 2009 - 2010
* Dorostenky a Zeny 2008 a starsi

Technicka ustanoveni:

Zavodi se dle pravidel sportovni gymnastiky Ceské asociace Sportu pro viechny, platnych od 1.1.
2024, vydanych Komisi vSeobecné gymnastiky CASPV.
Rozhoddi zajist'uje poradatel zavodu.

Urovei A /organizovana SK PJZ PrimaGym
Divky v kategorii III., I'V., dorostenky a Zeny soutézi ve volnych sestavach, platnych od 1. 1.
2024. Dale podle propozic, technickych ustanoveni a rozpisu soutéZe.

Uroven B/ organizovana TJ Sokol Liboc

Divky v kategorii predskolni, I., II., zavodi ve volnych sestavach, platnych od 1. 1. 2024.
Dale podle propozic, technickych ustanoveni a rozpisu soutéze s témito tpravami: - hodnota
obtiznosti na vSech naradich v souctu nesmi presahnout 10 bodi (pfiklad: zdvodnice na
preskoku obdrZi za obtiZnost 2 body, na prostnych 4,5 bodu, na hrazdé 1,5 bodu, na kladiné
3,5 bodu, tj. celkem 11,5 bodu). Do vysledné znamky bude zapocteno 10 bodt za obtiZnost),
- na prostnych se do hodnoty obtiZnosti zapocita pouze 1 akrobaticka fada, - na prostnych a
na kladiné (lavicce) se do hodnoty obtiZnosti zapocita kombinace pouze 2 skokad,

Zdvod se kond za finanéni podpory z grantu Podpora soutéZi a béhi na Sestce 1.




