MUZIKOTERAPIE FOKUS

. s . ) PRAHA
Otevirame kratkodobou skupinu

pro klienty s depresi

Citite se smutni?

Bez energie?

Apaticti nebo naopak podrazdéni?
Mate pocit, ze nic nema smys|?

Nedokazete se v zivoté radovat?

Nebudte na to sami.

Muzikoterapie cilené vyuziva léCebnych ucinkd zvuku a hudby, nezaméfuje se na vykon.
Hudebni sluch ani dovednosti nejsou tfeba. V bezpetném prostiedi a za podpory
kvalifikovanych odbornikli budeme spolecné sdilet verbalné i neverbainé.

Restartujeme zdroje ulevy a energie.

Kdy? 21.3. - 20.6.2022 (12 tydn&), vidy v pondéli 15:30 - 17hod
Kde? Psychoterapie Fokus Praha, Meziskolska 2, Praha 6

Skupinu povedou: Mgr. Anna Horka - psycholozka, muzikoterapeutka
PhDr. Kamila Laudova — psycholoZka, dramaterapeutka.

Ucast ve skupiné je hrazena z verejného zdravotniho pojisténi*.

Pro prihlaseni a vice informaci kontaktujte recepci na tel. 777 800 387
nebo na e-mailu recepce.brevnov@fokus-praha.cz.

Prihlaste se, prosim, nejpozdéji do 7. 2. 2022.

*Radé&ji si ovérte, zda mame smlouvu s Vasi pojistovnou na https://www.fokus-
praha.cz/pomahame/centrum-brevnov/psychoterapie



